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ACTA N° 636 

 

FECHA:  Bogotá, Agosto 16 de 2022. 

HORA:  10:30 a.m. – 12:30 p.m. 

LUGAR:  CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL 

TEMA:  Eje de atención: “Cuidado Integral”, Línea de atención: “Identidad, Afectividad y 
Sexualidad”, título de la actividad: Corporalidad  

ASISTENTES: 

Equipo interdisciplinario CCC Tierra de Sol 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción 
2. Objetivos 
3. Metodología 
4. Materiales 
5. Retroalimentación 

 

DESARROLLO: 

1. Introducción:  

Ahondar en el tema de la sexualidad, implica encontrase con una serie de representaciones 
sociales que inciden en la percepción de la sexualidad en los distintos momentos del trascurrir 
vital, por ello se hace importante direccionar las actividades a ejecutar con el talento humano en 
el mismo reconocimiento de la sexualidad desde el reconocimiento de sí mismo y la incidencia 
en los procesos identitarios y afectivos.   

Es por ello que para el presente mes la actividad realizada con el talento humano se reorienta al 
conocimiento de sí mismo a partir del reconocimiento del propio cuerpo, a partir de las 
percepciones y los sentires de sí mismo y del como percibimos a los demás.  

2. Objetivos: 

Hacer una sensibilización con relación a la corporalidad como forma de reconocimiento de si 
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mismo a partir de la identificación de las percepciones sobre el propio cuerpo.   

3. Metodología:  

Se realiza dinámica que implica la participación individual y el apoyo de pares para el desarrollo 
de la misma.  

A cada participante se le hace entrega de papel kraf y marcadores, en donde cada uno con 
apoyo de un par dibujara la silueta de su propio cuerpo, cada participante deberá colocar en la 
parte superior de su silueta como le agrada que lo llamen, de esta manera iniciamos con la 
sensibilización en torno a la identidad, siendo el nombre una forma de sentirse identificado y la 
forma de ser reconocido a nivel social. 

Luego cada uno de los asistentes, colocara dentro de su silueta como se perciben a partir de 
palabras, expresiones, poemas, canciones, dibujos, idealmente en cada una de las partes del 
cuerpo más significativas para cada uno de los participantes. 

Posteriormente cada participante escribirá fuera de la silueta de sus compañeros como los 
perciben, como los reconocen e identifican. 

Se invita a la socialización por cada uno de los asistentes y a observar lo que los demás 
expresaron con relación a la forma como son reconocidos, cada uno expresa su sentir, 
sintiendo una mayor afectación con relación a como los demás los identifican y reconocen. 

Se realiza una sensibilización con el talento humano con relación a como nos identificamos, 
como percibimos nuestro cuerpo y como nos perciben los demás.  

4. Materiales:  

Papel kraf 

marcadores 

5. Retroalimentación:  

La actividad se desarrolla en un espacio de confianza, que permitió la expresión de 
conocimientos previos, experiencias personales, representaciones sociales y posturas 
personales frente al tema de la identidad, la sexualidad y el cuerpo.   

De igual manera se involucra al talento humano en un ejercicio reflexivo en torno a la 
sexualidad como mecanismo para fortalecer el proceso de empatía y el reconocimiento del otro 
como ser sexual.  
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CORPORALIDAD 
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